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REGULAMENTO

CAMPEONATO ESTADUAL DE NATACAO MASTER DE INVERNO AGNM 2023

Art. 12 - A Associacido Gaucha de Nadadores Master - AGNM realizara o Estadual de
Verdo Master de Natacdo, no dia 19 de agosto de 2023, do qual poderao participar nadadores

Master e Pré-Master, conforme a tabela de idades.

DAS DATAS E LOCAL:

Art. 22 - O Campeonato sera realizado em um dia (19 de agosto), na piscina de 50m do

Parque Poliesportivo da PUCRS/RS, piscina interna e aquecida.

DO REGULAMENTO:

Art. 32 - Os nadadores serdo divididos por faixas etarias nas seguintes categorias:

Pré Master - 20+ (20 a 24

anos) H- 60+ (60 a 64 anos)
A - 25+ (25 a 29 anos) I- 65+ (65 a 69 anos)
B - 30+ (30 a 34 anos) J- 70+ (70 a 74 anos)
C-35+(35a 39 anos) K-75+ (75 a 79 anos)
D - 40+ (40 a 44 anos) L-80+ (80 a 84 anos)
E- 45+ (45 a 49 anos) M - 85+ (85 a 89 anos)
F - 50+ (50 a 54 anos) N-90+ (90 anos a 94)

0 -95+ (95 anos a 99)

§1¢ - A faixa etaria dos nadadores sera determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade em 31
de dezembro de 2023.

§ 2 - Os trajes permitidos para a competicdo serdo apenas sungas ou bermudas para
atletas do sexo masculino e mai6s ou macaquinhos para atletas do sexo feminino. Para ambos

0s sexos 0s materiais deverao ser téxteis, permeaveis.

Art. 42 - As provas do programa serdo disputadas em séries, iniciando-se com os

nadadores da categoria "N" (90 anos para cima), concluindo com a categoria Pré-Master.
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§ 12 - As provas de revezamento observardo o mesmo critério, iniciando-se com as

faixas dos nadadores mais idosos.

Art. 52 - O programa utilizado pela AGNM, o ABMN Admin, podera agrupar em uma
mesma série, nadadores de categorias diferentes. O programa baliza os nadadores inscritos por

faixa etaria e tempo.

Art. 62 - Para facilitar o andamento da competicido, as séries serdo disputadas, sempre
que possivel, com fiel observancia ao balizamento constante do programa que sera elaborado

pela AGNM, podendo o mesmo ser alterado de acordo com a auséncia dos atletas inscritos.

Art. 72 - O atleta portador de deficiéncia fisica ou seu técnico sdo responsaveis por
notificar o Arbitro Geral, antes da prova, sobre alguma deficiéncia do atleta para que ele possa
determinar modifica¢des e providéncias necessarias. No julgamento da bracada ou impulsao de
um nadador com deficiéncia fisica, o Arbitro Geral e Juizes de Percurso, deverdo seguir a
seguinte interpretacdo: se uma parte do corpo for ausente ou ndo puder ser usada, ela ndo
devera ser julgada; se ela é usada durante uma bragada ou pernada, devera sé-lo de acordo com
as regras da World Aquatics (AQUA). As viradas e chegadas devem ser julgadas da mesma

maneira que as bracadas e pernadas.

Art. 8° - Poderio participar do CAMPEONATO ESTADUAL DE INVERNO MASTER DE
NATACAO AGNM 2023, todos os atletas associados na AGNM, com a taxa de anuidade em dia, bem
como os que se filiarem para o evento, os quais perceberdo valores reduzidos de inscricao, e,
também, atletas ndo associados. Serdo utilizados os mesmos critérios da Liga Pré de Natacao
Master, no que tange a filiacdo e transferéncia de atletas, sendo que serdo permitidas
transferéncias dentro da temporada.

Art. 9° - A participac¢do de atletas no referido Campeonato Estadual, ndo esta restrita
somente a atletas vinculados a uma Entidade (Clube, Escola, Academia etc.), as quais deverao

estar elencadas no sistema de inscrigdo usado pela AGNM (ABMN Admin).
DAS PROVAS DE REVEZAMENTO:

Art. 102 - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos quatro nadadores
determinara o grupo etario em que a equipe competira.

Art. 112 - Cada nadador podera participar apenas em um grupo etario, por cada prova

de revezamento.

Art. 122 - Nas provas de revezamento misto, as equipes serdo integradas por dois

homens e duas mulheres.
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Art.132 - As provas de revezamento serdo disputadas pelos seguintes grupos etarios:

1) Grupo "A" de 80 a 99 anos;
2) Grupo "B" de 100 a 119 anos;
3) Grupo "C" de 120 a 159 anos;
4) Grupo "D" de 160 a 199 anos;
5) Grupo “E” de 200 a 239 anos;
6) Grupo “F” de 240 a 279 anos;

7) Grupo “G” de 280 a 319 anos; e,
8) Grupo “H” mais de 320 anos.

§ 9 - Os nadadores Pré-master somente poderdo participar de revezamentos do grupo

“A” (de 80 a 99 anos). Os Nadadores master ndo poderao integrar revezamentos do Grupo “A”.
§ 2° - As equipes poderao inscrever até duas equipes de revezamento por cada grupo etario.

§ 3° - As equipes de revezamento serao integradas, obrigatoriamente, por

nadadores de uma mesma equipe.

§ 4° - O atleta somente podera nadar os revezamentos, se estiver inscrito em pelo menos uma
(01) prova na competicao.

§ ¢ - Em caso de impedimento da participacao de um ou mais componentes da
equipe de revezamento, sera facultada a substituicao de todos os nadadores que nio se
fizerem presentes, nio podendo, entretanto, ser alterada a faixa etaria do revezamento.
As papeletas de revezamento deverao ser entregues até o final da primeira prova de cada dia,

por escrito e entregue na cabine de controle.

OBS: Das alteracdes na nominata dos atletas inscritos nos revezamentos deverao
constar os nomes e n? de cadastro dos participantes da equipe.

DAS INSCRICOES:

Art.14¢ - Os nadadores Associados na AGNM, e os nao associados pagarao
os seguintes valores de inscricdo:
Inscrigao Individual para s6cio AGNM - R$ 200,00 (duzentos reais);
Inscrigao Individual para nio sécio AGNM - R$ 400,00 (quatrocentos reais);
Inscri¢do para os Revezamentos - R$ 170,00 (cento e setenta reais);

Art. 152 - As inscricdes individuais serido encerradas no dia 13 de agosto de 2023,
no site da AGNM (por meio do software ABMN Admin), seguindo-se o passo a passo
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constante do sistema. As inscricdes dos revezamentos serao encerradas ao meio dia (14
horas) do dia 14 de agosto de 2023, seguindo 0 mesmo formato das individuais.

Art.162 - Cada nadador podera participar de 03 (trés) provas individuais na sua faixa

etaria, além do revezamento.

§ 12 - Em caso do ndo comparecimento ou desisténcia, ndo havera restituicdo do valor

pago.

§ 2 - Apéds a conclusdo das inscrigdes individuais e dos revezamentos sera enviado aos
técnicos um Start List para conferéncia, em horario e dia ha serem estipulados pela AGNM. As
eventuais alteracées somente serdo aceitas até as 15 horas do dia em que for publicado o Start

List. Com a publicacdo do balizamento no site, ndo serdao mais aceitas alteragoes.

DA PREMIACAO:

Art. 172 - Os nadadores classificados em 12, 22 e 32 lugares nas provas individuais e
revezamentos, receberdo medalhas de ouro, prata e bronze, e do 42 aos 62 lugares nas provas

individuais receberao medalhas de cobre.

Art.182 - As equipes master (12, 22, 32, 42, 52 e 62 Lugares), e as equipes pré-master

classificadas na contagem geral em 19, 22, e 32 lugares na pontuagao geral receberdo troféus.  Em —

caso de empate, a equipe que tiver maior nimero de medalhas de ouro sera considerada a
vencedora. Permanecendo o empate sera considerado o maior nimero de medalhas de pratae a
seguir de bronze.

Art.192 - A contagem de pontos sera feita da seguinte forma:

1° lugar — 18 pontos

5° lugar — 12 pontos

9° lugar — 8 pontos

13° lugar — 4 pontos

2° lugar — 16 pontos

6° lugar — 11 pontos

10° lugar — 7 pontos

14° lugar — 3 pontos

3° lugar — 14 pontos

7° lugar — 10 pontos

11° lugar — 6 pontos

15°lugar — 2 pontos

4° lugar — 13 pontos

8° lugar — 9 pontos

12° lugar — 5 pontos

16° lugar — 1 ponto

Art.202 - Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Direcdo da AGNM,

sendo suas decisdes irrecorriveis.

REUNIAQ TECNICA

0 Congresso Técnico do Estadual de Inverno Master de Natacdo sera realizado no dia

19 de agosto as14:00h, na area destinada préxima a cabine de controle. Neste encontro os

representantes técnicos das agremiagdes receberdo as credenciais dos atletas para o evento do

Arbitro Geral, nas quais estardo contidas as provas e séries que serdo nadadas pelos atletas, e,

ainda, repassadas todas as informacdes destinadas ao evento.
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PROGRAMA DE PROVAS

Sabado -13:10 h /Aquecimento feminino
13:35 h/Aquecimento masculino

1) 400m livre Feminino

2) 400m livre Masculino

3) 50m borboleta Feminino
4) 50m borboleta Masculino
5) 100m peito Feminino

6) 100m peito Masculino

Aquecimento misto - 10min

7) 50m livre Feminino
8) 50m livre Masculino
9) 200m medley Feminino

10) 200m medley Masculino

Aquecimento misto — 10min

11) 100m livre Feminino

12)  100m livre Masculino
13)  50m costas Feminino

14)  50m costas Masculino

15)  4X50m livre misto
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